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Introducao

Este artigo é fruto das reflexdes desenvolvidas a partir das supervisoes
realizadas para estagiarios do 52 ano do Curso de Psicologia da Faculdade de
Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo
(PUC/SP), que cursam o Nucleo “Intervencdes Clinico-Educacionais junto a
Crianca e ao Adolescente - Constituicao da subjetividade e
cidadania”, e realizam um trabalho junto a gravidas e maes que

aleitam seus bebés em penitenciarias.

Esse nlcleo tem como objetivo preparar o estudante de psicologia para a
atuacao junto a instituicbes e projetos sociais sob uma perspectiva
educacional, de forma a promover o desenvolvimento e o bem-estar fisico,

psiquico e social das criancas e dos adolescentes.

Para tal finalidade é preciso entender a crianca em seu contexto social,
levando em consideracao as relacdées em que a mesma se insere enguanto
sujeito com necessidades préprias. Busca-se também problematizar as
questdes cruciais que se apresentam em projetos de prevencao desenvolvidos

em situacdes de extrema vulnerabilidade.
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A experiéncia dentro de um presidio com maes e bebés traz radicalmente
a vivéncia da violéncia e as dificuldades e desafios de se buscar significacdes
para rupturas e faltas, dentro de um sistema legitimo, ético e que resgate lacos
de solidariedade e respeito humano.

Torna-se, portanto, um desafio, encontrar parametros para a intervencao
com as mulheres que se encontram em situacao de privacao de liberdade no
momento de sua gestacao, ou no acompanhamento de seu puerpério quando
estdo com seus bebés, visando garantir a salde mental desses futuros
cidadaos.

A mulher gestante que se encontra na situacao de privacao de liberdade
tem o direito de ficar com o seu bebé durante o periodo de aleitamento
materno (180 dias) garantido pela Constituicao Federal de 1988, (Artigo
5-L-CF) e pela L.E.P (Lei de Execucao penal V. Art. 89, Lei 7.210/84,
alterado pela Lei n.11942/2009).

A psicologia aponta que se deve garantir uma seguranca basica
para a constituicdo subjetiva que usualmente esta referida a presenca da
mae, sendo que a gestacao € o momento em que se funda esse
processo. Fortalecer esse momento é essencial, considerando inclusive
que o bebé podera permanecer com sua mae durante os primeiros seis
meses de vida, condicao estabelecida por Lei.

Dentro desse cenario mostra-se de grande importancia que se
garanta uma estrutura que proporcione uma permanéncia saudavel tanto
para mae como para seu bebé durante esse periodo. De acordo com o
art. 89 da Lei N9 7210/84, as penitenciarias femininas teriam que ser
dotadas de secles para gestantes e parturientes, porém, na pratica, o
gue se vé é que a grande maioria das penitenciarias carece desse tipo de
ambiente.

Sob essa perspectiva vigora uma parceria entre o Curso de
Psicologia da PUC e a Secretaria da Administracao Penitenciaria do
Estado de S. Paulo (SAP), particularmente junto a Coordenadoria de
Salde da pasta, desde o ano 2000, quando estagiarios do referido ndcleo
realizaram um trabalho inicialmente na Penitenciaria Feminina da Capital

e em seguida no antigo Centro de Atendimento Hospitalar a Mulher Presa



(CAHMP)?, instituicdo reservada para o nascimento e amamentacao dos
bebés. no chamado 'Transito Amamentacao”, visando acompanhar as
gestantes e puérperas para dar suporte a esses vinculos primordiais
mae/bebé.

Com o fechamento do CAHMP em maio de 2009, as atividades dos
estagiarios foi interrompida e foi entdo que houve uma proposta
intermediada pela Coordenadoria da Saude para se realizar um trabalho
na Penitencidria Feminina de Santana (PFS), junto ao Programa de
Atencao Integral a Saude - Grupo de Gestantes, que se desenvolveu por
dois anos. Em 2012 retomou-se a proposta de estagio junto a gestantes e
pares mae-bebé que se encontravam na Penitenciaria Feminina da
Capital(PFC).

Demandas e pressupostos do trabalho. Primeiras impressoes

Foi a diretora da PFC da época (2000) que demandou a
universidade a contribuicao para que se pensasse como seria possivel
garantir que os bebés que teriam por forca da lei que ficar com suas
maes para o aleitamento nao fossem prejudicados por estarem “presos”,
além de prepara-los para que a separacao, que ocorreria forcosamente
aos 4 meses, nao fosse traumatica (o tempo previsto para licenca
amamentacao era de 4 meses, naquele momento).

Apesar de admitir nao estar convencida de que isso seria uma
medida sauddavel para o bebé, estava disposta a desenvolver o trabalho
da melhor forma e por isso queria contar com a retaguarda tedrico-
técnica que a academia poderia oferecer.

Nesse contexto desenvolveu-se a parceria com a PUC-SP acima
relatada. Um grande desafio se colocou para as pesquisas que
desenvolviamos na universidade voltadas para projetos de prevencao e
atencdao a primeira infancia, por mais paradoxal que parecesse atuar
nesse contexto.

Logo de inicio deparava-se com muitos preconceitos. A imagem
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Instituicao subordinada a Coordenadoria de Salde do Sistema Penitenciario e a

Secretaria da Administracdo Penitencidria, localizado na Penitenciaria Feminina do Butanta.

Inaugurada em 2005, essa unidade funcionou até meados de 2009, quando foi

desativada.



idealizada e romantizada da relagcdo mae-bebé ndao combinava com a
representacao de um ambiente com grades e muito menos a ideia de
mulher bandida-made. A agradavel surpresa de encontrar bebés muito
sauddveis, risonhos, com desenvolvimento psicomotor amadurecido para
sua faixa etdria, sinais visiveis de seguranca basica e autonomia, criava
um visivel contraste com os funcionarios do sistema penitenciario, para
quem trabalhar nessa realidade era quase um castigo.

Parecia que quanto mais as maes podiam sonhar para seus bebés a
liberdade que elas almejavam, mais ameacas e mais hostilidades eram
mobilizadas nos funciondrios, que lamentavam nao estar em unidades
masculinas ou mesmo em presidios onde nao havia bebés.

Podiamos inferir que a valorizacdo do vinculo mae-bebé e,
consequentemente, da mulher “bandida” era perturbadora para os
agentes penitenciarios. Sabe-se o quanto um bebé mobiliza a ternura
mas também o sentimento de desamparo das pessoas,que frente a sua
fragilidade temem nao serem capazes de dar conta das demandas
incessantes e muitas vezes enigmaticas do bebé. Isso pode ndao apenas
desestabilizar as representacdes e defesas que colocavam as mulheres
presas do lado do mal, mas também justificar as praticas muitas vezes
distorcidas do sistema penitenciario. A delicada questdo dos direitos
humanos em relagao a populacao carceraria se fazia mais aguda nesse
contexto.

No entanto, precisavamos de alguns parametros para justificar
uma proposta de estdgio que apoiasse o desenvolvimento de um projeto
de acompanhamento as gestantes e puérperas dentro do sistema
penitenciario de forma a garantir os direitos tanto das mulheres quanto
das criancgas.

A importancia da amamentacdao e do vinculo afetivo com a mae
para o desenvolvimento do bebé parecia ser consenso, mas a questao da
separacao era entendida como muito sofrida e prejudicial tanto para as
maes, quanto para os bebés depois. Orientada pela psicandlise,
lembrava que a separacao é condicdo para subjetivacao, desde que se
crie a transicionalidade necessaria para que o bebé suporte a
descontinuidade de ser com sua mae e a partir de suas competéncias

possa investir em outros objetos, ou seja, no mundo.



Foi importante retomar as analises propostas no trabalho FEBEM,
Familia e Identidade - O lugar do Outro, (Marin, 2010), ao discutir as
alternativas para as criancas institucionalizadas e privadas da

convivéncia com seus pais:

A perda, a falta e a separacao nao sao em si o problema para a
formacao da identidade, alids, podem ser até os determinantes,
porém o que importa é a possibilidade de sua significacao e a
condicao para simbolizacao (...). Se acreditarmos que é a partir da
falta de ser que o sujeito pode manifestar seu apelo, viver seu
desejo, orientar-se e fazer sua prépria histéria, é preciso deixar
surgir esse espaco da falta. Nao se deve apenas preencher
totalmente a crianca, mas também permitir que ela questione sua
origem, fale de seu abandono, entenda quem estd ocupando os
lugares de protecao e apoio, e ao mesmo tempo de limite e
ordem, e para onde deve seguir seu destino. Essas sao as
possibilidades de lhe dar condicdes para ser um sujeito
autonomo. (p.61le 62).

Em outras palavras, isso significa suportar a castracao, funcao
parental essencial para o processo e subjetivacao. Esse ponto levava
também a uma questdo instigante, em relacdo a condicao dessas
mulheres que provavelmente haviam transgredido a lei justamente por
terem dificuldades de se submeter as regras e frustracdes que lhes eram
impostas. Seriamos capazes entdao de promover um espaco potencial 3
onde a transicionalidade fosse sustentada, para que a perspectiva do
corte e da separacao pudesse ser antecipada e, de certa forma,
valorizada como espaco de crescimento e abertura para o mundo e
autonomia?

Orientadas pela concepcdao winnicottiana da relevancia em se
possibilitar a criacao de objetos transicionais para a constituicao da
subjetividade, parecia-nos interessante utilizar esse recurso para nos
aproximar e iniciar um trabalho. Ocorreu-nos propor a montagem dos

Livros do Bebé, nos quais se poderia materializar o investimento das

Esse conceito é desenvolvido nos capitulos “Objetos transicionais e fenbmenos
transicionais” e “O brincar: uma posicdo teérica” em O Brincar e a Realidade, de D W
Winnicott. Rio de Janeiro: Imago, 1975.



maes nesses filhos, que passariam a ter um registro de suas histérias, de
seu crescimento, de seus projetos de vida. Esse livro poderia
acompanhar o bebé quando este se separasse da mae, de certa forma
representando-a junto ao bebé, e poderia seguir sendo o registro da
histéria de vida do pequeno futuro cidadao.

Ao propormos que pensassem e/ou se comprometessem com esse
projeto de vida, essas mulheres forcosamente deveriam recuperar 0s
seus proprios projetos, o que muitas vezes passava por ressignificar o
crime, o que nao era sempre desejavel para muitas delas. Também
fundamental nesse processo era retomar a rede social-afetiva
significativa dessas maes, uma referéncia para seus bebés, preparando-
0Ss para sua saida. Muitas delas haviam rompido as relagcbes com suas
préprias familias e decidir sobre o futuro do bebé ou mesmo falar de sua
histéria implicava retomar sua prépria histéria familiar.

O mesmo se dava em relacao aos pais de seus filhos, e sabemos o
gquanto a funcao paterna é condicdao para que o corte da relacao
simbidotica maeObebé se dé de forma consistente. Funcao paterna é
entendida aqui como um terceiro que se coloca entre a crianca e seu
cuidador, de forma a convocar a crianca a renunciar as suas satisfacoes,
instituindo-se na diferenca como separada do adulto cuidador.

Portanto, recuperar a histéria dessas mulheres e de sua rede de
suporte significativa era fundamental para que a histéria dos bebés
pudesse ser fundada e sustentada por suas maes, para que eles
pudessem ser convocados como sujeitos e convidados a participar de seu
mundo e de sua cultura, assegurados pelo afeto e continéncia de suas
maes.

A possibilidade de os filhos serem acolhidos por sua rede familiar
apo6s o periodo de convivéncia com sua mae seria a saida desejavel, mas
se isso nao fosse possivel sempre haveria a alternativa do acolhimento
institucional, o que nao significaria para a mae perder o poder familiar
sobre seu filho, desde que ela nao renunciasse a isso e se ocupasse de
sustentar o vinculo com seu ele, mesmo que de dentro da prisao.

Considerando as histérias de vida dessas mulheres, a passagem
ao ato infracional e as condicbes de vulnerabilidade marcadas pelo
contexto de privacao de liberdade, pareceu-nos fundamental garantir



espacos de escuta, continéncia e reflexao favorecendo o mais frequente
compartilhamento de depoimentos possivel, para que elas pudessem
sustentar o investimento nos seus filhos, participando da construcao de
seus projetos de vida.

Dessa forma imaginamos propor atividades grupais tanto de cunho
dinamico — visando trabalhar as principais questdes trazidas pelo grupo,
possibilitando a troca de experiéncias, de sentimentos e angustias
comuns, o seu acolhimento e organizacao —, quanto de implicacao na
atividade de potencializacao dessa populacao enquanto maes, a partir do
recurso a construcdo de objetos transicionais (objetos construidos por
elas, a serem levados pelos bebés na separacao, simbolizando esse
importante momento e ajudando a elaborar as angustias dai advindas,
como por exemplo: moébiles, brinquedos, porta-retratos, e albuns do
bebé).

Sob esses principios norteadores foi possivel organizar a proposta
de estagio que foi se desenvolvendo desde 2000, em diferentes unidades
prisionais femininas na cidade de Sao Paulo, sempre adaptadas a
realidade e demandas locais, e que subsidiam as analises que se seguem.
Sempre se garantiu a realizacdo de grupos com as maes e seus bebés e
com as gravidas, cujos objetivos gerais eram: (i) fortalecer o vinculo mae-
bebé&, considerando sua importancia para o desenvolvimento da crianca,
(ii) valorizar os atores institucionais em relacao ao seu lugar de destaque
frente a promocao de saude da mae e seu bebé, e (iii) mobilizar a rede de
sustentacao afetivo-social da dupla mae-bebé&, visando garantir a
convivéncia da crianca com sua comunidade, como |he é de direito. Mais

especificamente pretendia-se:

e Valorizar e responsabilizar as gestantes para que desenvolvessem a
maternidade da melhor maneira possivel, garantindo que se

constituissem enquanto referéncia para esse filho que iria nascer

e Promover um espaco de reflexdo sobre a relacao mae-bebé que

propiciasse a construcao de projetos para ambos

e Trabalhar com as maes a tematica da separacao de forma a elaborar

melhor a perda e preparar seu filho para ir para o mundo



e Possibilitar que as mulheres se apropriassem das histérias de vida,

considerando suas diferentes caracteristicas e personalidades

e Estimular a amamentacao, a brincadeira, a conversa, o olhar, o toque e

outros investimentos afetivos entre a mae e o bebé.

e Encontrar nesse sistema possibilidades interessantes de pertinéncia para
a mulher e seu bebé, assim como resgatar a rede de pertinéncia
existente fora da instituicao

e Valorizar o ambiente institucional e todos que o compdem como
responsdveis por garantir a sustentacao necessdria para a constituicao

subjetiva e saude mental dos bebés.

Como estratégia de intervencao para o desenvolvimento do projeto
propunha-se grupos semanais com duracao de uma hora e meia, durante o
tempo de permanéncia das internas na instituicao; conversas individuais,
gquando necessario, e conversas com a coordenacao e os funcionarios que
trabalhavam diretamente com essa populacao. As atividades realizadas

incluiram:

e Construcao do Livro do Bebé&, com informacdes sobre o bebé e a mae

(fotos, como cuidar, a rotina da crianca, histéria de vida de cada um).

e Trabalhar e resgatar a questao da figura da mae e mulher. Para tal, foram
propostas atividades de reflexao, técnicas de massagem, atividades
artisticas, etc.

e Uso de musicas infantis, construcao de brinquedos, confeccbes de

decoracodes infantis na tentativa de tornar o local mais ludico.

e Aproveitar propostas e sugestdes trazidas pelas mulheres, possibilitando as

trocas de conhecimento.

Essas atividades visaram trabalhar as principais questbes trazidas pelo
grupo, possibilitando a troca de experiéncias, de sentimentos e angustias

comuns, o seu acolhimento e a sua organizacao.



Tecendo o trabalho: encontros entre a teoria a as vivéncias. Espacos

potenciais.

Entendemos que os primeiros meses de vida sao de extrema importancia
para o desenvolvimento fisico e emocional do bebé. Esse periodo inicial é
fundamental para a construcao da subjetividade da crianca, uma vez, que a
estrutura psiquica do sujeito se constrdi na estreita e intima relacao entre a
crianca e sua méae durante os primeiros anos de vida. E essencial, portanto,
que se estabeleca um vinculo afetivo, criado pela familiaridade e proximidade
com as figuras parentais no inicio da vida. E importante ressaltar que a histéria
do bebé comeca muito antes de seu préprio nascimento. Dar espaco para que
essa histéria seja lembrada, investida e resgatada se mostra um aspecto
relevante para se determinar o lugar que essa crianca ocupara, fator que se
mostra fundamental para a singularidade do sujeito que nasce. E esse lugar
que cada crianca ocupa em suas respectivas familias o responsavel pela
singularidade, aspecto essencial para o desenvolvimento psiquico.

Esse lugar deve ser entendido em sua dimensao metaférica
- nao se trata somente de um quarto, um berco ou um
nome, mas de ocupar uma posicao subjetiva, de fazer uma
diferenca com sua chegada, de modificar posicoes familiares
estabelecidas até entdo. E um lugar pleno de determinacdes
também simbdlicas. Cada bebé que chega vem dar
seguimento a uma familia que tem histéria de varias
geracOes. Além de sua heranca genética, herda também -
simbolicamente - o0s acontecimentos, as experiéncias
significativas vividas por seus familiares e antecedentes,
cuja histéria vem dar continuidade. Nessas determinacdes,
seu sexo, suas feicoes, a ordem de seu nascimento- em
relacao aos irmaos de sua prépria fratria ou a de seus pais -,
as circunstancias da gravidez, do parto, e do puerpério, vao

construir elementos importantes de uma combinatéria que



resultard justamente em um lugar particular que
determinard a forma como serd esperado, como serao
interpretados suas manifestacdes, como sera tratado, ou
seja, as diversas significacdes que receberd para poder ir
entendendo que acontece com o seu corpo, ir decifrando
tanto o seu mundo interno quanto seu mundo externo
(BERNARDINO, 2006, p. 26).

A partir disso considera-se a gestacao, assim como a relacao do par
mae-bebé nos primeiros meses de vida, periodos privilegiados de investimento,
transmissao de uma histéria e aquisicao de um lugar que dizem respeito a
chegada do bebé. Isso nao deveria ser diferente no contexto da prisao, o que
nos levava a buscar a sustentacdao possivel para a complexidade desse
processo num ambiente aparentemente hostil a processos de criatividade,

ternura e esperanca.

As pesquisas e 0s aportes tedricos que buscam compreender a dinamica
dos primérdios da constituicao subjetiva, particularmente da gestacao e do

bebé, contribuiram muito para encorajar a pratica nessa realidade.

A gestacao

O tempo de gestacao é um tempo de elaboracdo necessario para a
construcdao do bebé no imaginario da mae. Segundo Aragao (2008), a mae
passa a se relacionar com um objeto virtual que diz respeito a uma relacao
particular que esta estabelece com o bebé em seu ventre. Essa relacao de
objeto virtual € um “processo dinamico e adaptativo que envolve o conjunto de
comportamentos, afetos e representacdes em torno do embridao e do feto”
(Aragao, 2008, p111).

A gestacao é um periodo no qual a mulher se prepara para a relacao
objetal, o que envolve o tempo, e espaco e a identificacao. A relacao com o
objeto virtual vai do extremo do investimento narcisico da mae, momento em

que quase nao ha investimento objetal, até a emergéncia progressiva de um



investimento objetal. Ou seja, a mae vai aos poucos construindo um bebé em
seu imaginario, o que serd a matriz de todo o desenrolar posterior da relacao
de objeto, quando seu bebé imaginario tiver dado espaco a um bebé real, de
carne e 0sso.

Todo esse processo nao se da sem angustias, duvidas, expectativas e
ansiedade. Os mitos em torno das necessidades especiais das mulheres
gravidas, que nao podem ser contrariadas e devem ter seus desejos satisfeitos,
nada mais sao do que mecanismos culturais de apoio ao processo ambivalente
que é a espera de um novo chegante. Por mais que os avancos da tecnologia
oferecam a ilusao de controle e certeza (imagens ecogréficas cada vez mais
perfeitas, recursos para prever patologias, ma formacdes do bebé, etc.), quem
serd o bebé que vai nascer segue um mistério. O medo e a ddvida sobre a
capacidade de ser uma boa mae também. Suportar, portanto, o tempo da
gestacao gera muita ansiedade. “Toda criacao de um outro humano envolve a
violéncia do encontro com o outro e envolve o risco de jogar-se numa
empreitada para a qual nao se tem garantia, apesar de todos os progressos da
medicina e da ciéncia atual”.(ARAGAO, 2011).

Isso evidencia como é essencial a capacidade de lidar com o ainda por
vir, e, portanto, com o inédito, o desconhecido, o que leva tempo para se
apresentar. Na atualidade, onde a temporalidade parece estar marcada pelo
instantaneo e as ilusbes de controle sdao quase realizadas, a exposicao ao

desconhecido é vivida de forma muito ansiosa, muitas vezes insuportavel.

Pode-se pensar que o processo de antecipacao imaginaria fica
comprometido, o que traz questdes importantes sobre os efeitos disso no
psiquismo nascente do bebé. Podemos imaginar como esse processo se torna
particularmente dificil para a mulher encarcerada. Ela ndo tem o apoio de sua
rede familiar e social, e nem sempre consegue o atendimento médico
desejado. Como muitas mulheres contemporaneas, expressam que sé teriam
sossego se pudessem fazer ultrassom todos os dias, e ter um médico de
plantao para responder a todas as sensacdes que mais se manifestam como

patologias do que como a vida de um bebé, de “um estranho em mim”.

Dessa forma, o espaco grupal sustentado por uma escuta acolhedora e

atenta na penitenciaria constitui-se num ambiente privilegiado para se pensar



o bebé imaginario e investir na crianca que esta por chegar. As conversas e
reflexdes proporcionadas pelo coletivo sao uma forma de dar suporte as maes,
uma vez que a vivéncia de sofrimento ocasionado pelo encarceramento e seus
desdobramentos podem ser dificultadores de um maior investimento da mae

em seu filho.

Questdes como o afastamento da familia; a incerteza de seu futuro na
instituicao (principalmente das maes que ainda nao foram sentenciadas); a
vivéncia num ambiente sentido como ameacador; o medo de se vincular ao
filho e depois ter que se separar, pelo menos temporariamente; o medo e/ou
culpa por eventualmente serem ou terem sido usuarias de drogas e
comprometerem a saude dos bebés, entre outros, sao fatores que podem

comprometem o investimento no filho, pela mae.

Outro ponto importante a salientar diz respeito ao fato de que, durante a
gravidez, ocorre uma construcdao antecipatéria do reconhecimento da
alteridade do bebé, o que pode ser marcado por momentos de alternancia de
aceitacao e rejeicao, vivenciados por grande parte das gestantes como crise.
Enquanto o bebé cresce no ventre da mulher, seu préprio psiquismo passa por
transformacdes, sendo que sé aos poucos ela vai abrindo espaco em seu
psiquismo para o bebé. O sentimento de si e o de seu préprio espaco psiquico
se alteram para conter um outro estrangeiro dentro do seu préprio corpo e na

sua vida. (Aragao, 2010).

A ambivaléncia desse processo pde em cheque o suposto amor
incondicional que a mae tem por seu bebé. No contexto da prisdao, esse
processo se faz ainda mais dificil, pois a manifestacao de ddvida ou conflito
quanto a capacidade de dar conta de dar sustentacdo a um bebé é
rapidamente entendida como expressao da perversao da mulher, ou resposta a

uma histéria de violéncia que deve ser negada.

P6de-se observar, ao longo dos grupos realizados, uma grande
dificuldade de algumas gestantes de perceberem seus filhos na barriga e se
colocarem no papel de mae e sonhar com a chegada do bebé, conferindo um
lugar especial para o filho. O fato de estarem num grupo, desenvolvendo
atividades conjuntas com outras gestantes, e até mesmo com outras maes que

estavam com seus bebés - construindo albuns, pensando no nome a ser



escolhido e seu significado, medindo barrigas ou o tamanho de bebés ou
fazendo e recebendo massagens -propiciou essa possibilidade de antecipacao
imaginaria e acolhimento a estrangeiridade do bebé. Em outras palavras,
permitia que o tempo da gestacdo se constituisse como “um esboco da criacao
de um espaco psiquico materno constitutivo de um suporte no qual o bebé
possa advir como um ser subjetivado, e nao mais como um ser bioldgico
somente” (Aragao, 2011, p.40). Podia-se assim pensar o bebé e sua chegada.
Era o ponto de partida para pensar seu destino.

A gravidez, por outro lado, caracteriza-se como um periodo
extremamente fértil para a producao imaginaria, permitindo a retomada de
posicoes infantis, edipicas em relacdao as imagos parentais, com énfase
particular nas questdes de sexuacao, retomando os percalcos da relacao da
menina com a mae dos primeiros tempos. (Aragao, 2011). A possibilidade de
organizar grupos mistos com gestantes e maes que ja estavam com seus
bebés possibilitou uma troca muito rica entre as mulheres, uma vez que cada
uma estava vivendo diferentes etapas da maternidade, permitindo, assim, o
compartilhamento entre elas nesse periodo que engloba um processo
complexo, circundado por constantes mudancas. As gestantes se mostravam
mais sensiveis a retomar essas relacdes mais primitivas, que muitas vezes
vinham sendo negadas devido ao seu afastamento da familia em funcao do

crime, ou por vivéncias muito sofridas e conflituosas.

O fato de serem incentivadas a retomar a histéria familiar para acolher
seu bebé e pensar seu futuro era, muitas vezes, motivo de resisténcia para as
maes. Isso se fez muito evidente no periodo de trabalho no CAHMP - Transito
Amamentacdao. Apesar de la existir um espaco organizado no sistema
penitenciario para acolher maes e bebés, mais protegido do que nas grandes
unidades, as mulheres perdiam suas referéncias sociais e familiares por
estarem afastadas de seu local de origem. Ficavam como que submersas na
maternidade, que, por um lado, podia parecer sublime,, mas, por outro, trazia
sérios riscos de despersonalizacao, colocando inclusive riscos para a saude

psiquica do bebé.

O bebé e sua mae.



A identificacao da mae com seu bebé é fundamental para que ela se
envolva com a crianca, fornecendo-lhe apoio, cuidado, amor e significando,
assim satisfazendo as necessidades do bebé. Winnicott, pediatra e psicanalista
inglés cuja obra volta-se especialmente para a relacao inicial mae-bebé e seus
efeitos na constituicdao no aparelho psiquico, afirmava claramente o papel
fundamental da mae na determinacao do psiquismo que se constitui. Esse
autor chama de “mae suficientemente boa” aquela que consegue suprir as
necessidades do filho. Em 1956 teorizou sobre o estado de “Preocupacao
Materna Primaria”, momento especial e peculiar em que a mulher gravida se
encontra, estendendo-se até semanas apds o parto. Esse estado diz de uma
condicao psicolégica em que a mulher se encontra em um estado de
sensibilidade aumentada durante, e especialmente, no final da gravidez e
primérdios da vida do bebé.

Essa Preocupacao Materna Primaria, seqgundo o autor, permite a mae
identificar-se com o seu bebé, conseguindo adaptar-se a ele e responder as
suas necessidades de modo delicado e sensivel. Para o desenvolvimento desse
estado, que de certa forma pressupde um “adoecimento progressivo,” uma
espécie de enlouguecimento, Winnicott pontua a necessidade de a mulher
“estar sauddavel”, no sentido psiquico, tanto para entrar como para sair desse
estado, visto ser ele passageiro e tempordario, porém essencial. As maes que
conseguem atingir esse estado sao capazes de fornecer uma adaptacao
“suficientemente boa” as necessidades do bebé. Outras maes, contudo,
permanecem identificadas com o bebé&, por um tempo maior, nao retornando a
sua vida integralmente, nem correspondendo as crescentes demandas do filho,
portanto acarretando prejuizos emocionais tanto para ele, quanto para ela.
Esse ponto deve ser particularmente observado e cuidado no contexto da
penitenciaria, pois o risco de a mae “grudar-se” a seu filho como Unica

alternativa de existéncia é grande.

Dentro dessa ldgica, € de extrema relevancia ter-se um enfoque e um
olhar acerca da importancia da amamentacao nesses primeiros meses de vida,
pois a relacdao do bebé com o seio é uma das formas mais privilegiadas de
investimento, troca e construcao do vinculo tao essencial da diade mae/bebé.

Contudo, é fundamental recuperar o que entendemos desse momento, para



nao reduzi-lo a um encontro total boca-seio.

O bebé&, apds ser acometido por uma tensao advinda do momento do
nascimento, investira toda sua pulsao na relacao oral - de extrema importancia
para a constituicdo subjetiva da crianca - que estabelecerd com o seio. Outro
aspecto relevante que se coloca é a importancia de propiciar outros lugares de
investimento da mae com o bebé para que, posteriormente, possa se dar a
separacao dessa dupla (por lei, no caso das mulheres presas,ap6s 0s 6 meses).
Ou seja, deve-se destacar a importancia do investimento materno no momento
da amamentacao - centrado na relacao do bebé com o seio - para que, mais
tarde, esse investimento possa ganhar outras configuracdes, e que outros
objetos possam ser investidos.

Abordar esse tema é, em primeiro lugar, validar a importancia do outro
na relacdao com o bebé para o surgimento do sujeito psiquico. Referir-se a
necessidade de um outro, nao quer dizer ser uma maquina de prestacao de
cuidados, mas a alguém com um interesse e um investimento especial por

esse bebé, para que ele se sinta investido e desejado.

Sob essa perspectiva, é fundamental propiciar um ambiente em que esse
investimento seja potencializado, olhado e até construido de modo a permitir
que os medos, desejos e os afetos das maes em relagcao aos bebés possam ter
espaco de elaboracao, fator essencial para o fortalecimento do vinculo da
diade mae/bebé. O olhar para a guestdao da amamentacdao se mostra fator
crucial, indicativo da qualidade do laco estabelecido entre a dupla, uma vez
que o contato entre os corpos durante a amamentacao mostra-se como
ambiente privilegiado de investimento, de circulacao de afeto entre a mae e o
bebé.

Ao fazermos uma pesquisa convencional, nos moldes médico-cientificos,
acerca do tema da amamentacao, encontramos, com frequéncia, inUmeros
dados que indicam as vantagens e os efeitos da amamentacao em relacao a
salde organica do bebé. Esse fato é comprovado por meio de estatisticas que
apontam baixas taxas de mortalidade e morbidade infantis quando as criancas
sao alimentadas no seio. O discurso cientifico privilegia as qualidades nutritivas
e imunoldgicas do leite materno, deixando de lado os aspectos intersubjetivos
da relacao mae e filho, estabelecida no ato de amamentar.



Sem negar a contribuicdo médica acerca do tema que prioriza os
aspectos bioldgico, imunolégico e fisico da amamentacao, importa ressaltar a
relevancia dos aspectos psiquico, relacional e intersubjetivo, para, assim, abrir
um campo de entendimento que extrapola a prevencao das doencas organicas
e a funcdao puramente alimentar, da amamentacao. Portanto, é importante
evidenciar a ligacao estrita do processo de amamentacao aos fatores
subjetivos, sensoriais e afetivos que embora muitas vezes ocorra no plano
consciente, na grande maioria dos casos passa por uma acao inconsciente

envolvendo a dupla mae-bebé.

Venho discutindo (2013)* a importancia de se instalar um circuito da
oralidade, nao apenas sob a Optica da relacdao prazer, envolvendo seio-boca,
engolir, preencher, calar, aquietar, pacificar, através de leite, pilulas ou
equipamentos magicos, mas também permitindo a construcao de narrativas

gue transformem as vivéncias em experiéncias comunicaveis.

Cuidar do surgimento das palavras, da sua afinacao com a experiéncia
vivida, de seu vigor e sentido; cuidar do ouvir, do balbuciar do murmurar, do
falar, do cantar, do contar do silenciar; do cuidar, enfim, da experiéncia inicial
com palavras, é condicao para o desenvolvimento pleno desse ser simbélico
que é o homem. E ter em mente “puericultura, abrangendo as acdes de cultivo

da palavra e da poesia com a crianca pequena.” (Machado, 2012).

Recorro a Etimologia, para reiterar essa proposicao que aproxima cultura
e colo; do latim: cultum, supino de colo, deriva outro participio: o futuro,
culturus, o que se vai trabalhar, o que se quer cultivar. Termo referente tanto
as labutas do solo, agricultura, quanto ao trabalho feito no ser humano desde a
infancia. Também do latim collum se origina colo (pescoco), territorialidade da

mae que cuida.

Colo de mae: bracos que sustentam; seios que alimentam as cordas
vocais que vibram e a caixa toracica que ecoa acalantos. Sons calorosos,
palavras carregadas de sentimentos, pressentimentos, desejos e receios
maternos. Colo espaco do corpo da mae propicio a cultura. Mae intermediadora

de cultura transmite elementos do anterior para o posterior, do mundo pré-

4 Texto organizado para a intervencao “Familia: dinamica psicossomética dos vinculos,
narratividade e constituicdo subjetiva”, apresentada em mesa redonda no V Simpésio da
Psicossomatica Psicanalitica: Integracdo, Desintegracao e Limites, promovido pelo SEDES
Sapientia, em S. Paulo, 2013.



existente ao filho, mas também o inverso, do filho para o mundo. Porta-voz do
filho pequeno, penetra seu mundo interior e traduz suas necessidades, seus
sentimentos, receios de desejos. Embala-o com textos de terror e ternura.

Suporta e da suporte para o até entao inominavel: vazio, ruptura, desamparo.

Por tudo isso foi fundamental garantir nos grupos de pulerperas e
gestantes momentos em que se recuperava as cantigas de ninar que
conheciam, suas histdrias, as histérias que lhes contavam e que gostam de
ler/contar... Afinal, como apontam as cantigas de ninar e os contos infantis, o
medo do desamparo, que se configura em cucas, bruxas etc., retoma as
angustias primordiais do humano, ao se deparar com a impoténcia frente a
perda da ilusao de um colo que ofereceria a seguranca total. “Quem canta seus
males espanta”... Os pais, ao cantarem, nao estariam falando de seus medos
também? Precisam do encorajamento para suportar deixar seus filhos

crescerem num mundo sem protecao, etc..

Apresentacao do mundo/funcao paterna.

O bebé que vem ao mundo marca um momento inédito; apesar de toda
heranca que carrega é, por assim dizer, um estrangeiro que pede acolhimento
em sua cultura para poder ser civilizado. Propde-se aqui assumir que o bebé
deve se encontrar num ambiente que pensa, apoiado no pensamento de
muitos outros que acreditam que ele pensa. Sendo assim, o nascimento de um
bebé por si sé nao torna seus pais pais, nem o bebé um sujeito. A mulher que o
pariu serda responsavel por esse momento fundante de acolhimento, mas
precisard descobrir e interpretar as expressdes desse chegante para que ele se
civilize de acordo com o esperado por todos os que fazem parte de sua cultura.

No caso da penitenciaria, a mae se encontra, num primeiro momento,
sozinha para essa tarefa civilizatéria. Enfatiza-se, assim, a importancia de se
propiciar espacos de elaboracdo e fortalecimento do vinculo da diade, uma vez
que, para a mae ser capaz de se identificar com o seu bebé e poder a conhecer
e satisfazer as necessidades dele é importante que a mulher esteja numa
condicao especial para isso. Condicao que a possibilite sentir-se valorizada

tanto enquanto mulher, como no desenvolvimento da maternidade e tendo



papel fundamental no destino de seu filho.

Verificou-se que, no trabalho desenvolvido com as maes no presidio, foi
essencial propiciar atividades que incentivassem as mulheres a se olharem,
gue pudessem investir e produzir algo nao sé para o beb&, mas nelas préprias,
considerando que é essencial a mulher estar investida e potencializada para
suportar esse lugar de “ser mae”; afinal, nos primeiros meses de vida, como

pontua Winnicott, “ndao existe um bebé sem sua mae”.

Julgamos, portanto, que um olhar e um espaco voltados especialmente
para a mulher que se encontra na fase de gravidez e puerpério na condicao de
privacao de liberdade sao essenciais para que estas se sintam capazes e
potentes para desempenhar esse papel tao importante e complexo de
adaptacao dos pares mae-bebé nas primeiras semanas de vida do lactante.

Nessa situacao, principalmente, em que a sua rede de suporte se
encontra, em sua maioria, fragilizada ou ausente, e considerando-se que essas
mulheres estdo afastadas de suas referéncias afetivas, de seus/suas parceiras
sexuais; que a gestacao implicou num processo de regressao psiquica e
transformacao fisica para acolher um outro, provocando as angustias ja
analisadas anteriormente; que elas nao dispdem nem mesmo de espelhos
naquele espaco, pode-se imaginar que as condi¢cdes para dar suporte ao bebé
estao prejudicadas e que o estado de enlouquecimento provisério pode se

tornar mais permanente.

Uma atividade que se mostrou muito potente sob essa perspectiva foi o
“cantinho da beleza”, um espaco no grupo em que se disponibilizavam
maquiagens, apetrechos para o cabelo, cremes, esmaltes para unhas e
espelhos. Apostava-se, assim, que o investimento em si prdprias facilitaria sua
identificacdo com o bebé de modo a garantir a continuidade e previsibilidade
dos cuidados, fundamental para o desenvolvimento psiquico do lactante nos

primeiros meses de vida.

Tal atividade foi notdvel num dia em que as maes estavam muito
excitadas, animadas e felizes, enfeitando umas as outras, tendo praticamente
"esquecido" de seus filhos naguele momento, verdadeiramente dedicadas a si,
fascinadas consigo mesmas. Os bebés, que ficaram em uma roda no centro,

observavam suas maes encantados. Nenhum chorou, ficaram todos tranquilos,



espelhados em suas maes, que estavam também tranquilas.

Na semana seguinte, porém, quando a proposta era fazer a pagina do
livro "Quem é a mamae", em gue deveriam contar guem eram elas para o seu
bebé, a atividade foi muito dificil de realizar: as internas apresentaram
resisténcia, dado o momento em que precisavam olhar para si, refletir sobre o
seu percurso de vida, suas opcoes. Tal atividade quase nao aconteceu, porque
muitas maes nao conseguiram escrever nem desenhar sobre si, demonstrando
ansiedade e angustia. Os bebés também choraram bastante e ficaram
inquietos, espelhados em suas maes. Mas o desafio era nao desistir e trabalhar
para gque a histéria desse bebé pudesse ser contada e assumida...

Uma mulher que estd investida narcisicamente sera mais capaz de se
apresentar como suficientemente boa, ou seja, suportard acreditar na sua
competéncia para atender as demandas de seu bebé e, portanto, nao precisara
estar colada a ele para garantir sua poténcia psiquica. Permitird que se instale
um ritmo previsivel de presenca e auséncia, que dara apenas a ilusao ao bebé
de uma continuidade fisico-psiquica com sua mae, garantindo seu sentimento

de unidade e integracao.

Alternar entre presenca e auséncia implica que o adulto cuidador confira
ao bebé a condicao de interlocutor, pois sabe que o bebé pode esperar para
ser atendido, acreditando na sua possibilidade de apelo. Estabelecem-se assim
0S primeiros ritmos para o bebé: sono-vigilia, fome-saciedade, etc. Essas sao
condicOes indispensaveis para gque o bebé adquira sua poténcia de investir no
mundo, acreditando nas relacdes humanas. Sao as primeiras organizacdes para
gue a simbolizacdo aconteca, revelando que é o apelo (grito, choro, olhada)
que traz o objeto, e que ele ndao é onipresente. Sao formas de a mae ir
anunciando que ela existe para além do filho, j4 que nao é sua extensao,
criando assim a possibilidade de lhe convidar a olhar para o mundo, para além
de seu seio.

Winnicott descreve todo esse processo da dependéncia absoluta para o
de dependéncia relativa, caracteristico do primeiro ano de vida do bebé até
que ele consiga atingir o estagio da independéncia, destacando a importancia
de o cuidador garantir trés condicdes: (i) a sustentacdao do sentimento de
continuidade de ser para o bebé (holding), (ii) manipulacdes da mae sobre o



corpo do bebé para atender suas necessidades, mudando-lhe de posicao,
estimulando-o tonicamente para que desenvolva seu aparelho sensério motor
(handling), processo que facilita a formacao de uma parceria psicossomatica na
crianca, e (iii) a apresentacao de objetos, que introduz intermedidrios entre ela
e o0 bebé, permitindo que ele crie e recrie suas vivencias, tornando real o

impulso criativo da crianca.

Pudemos constatar nos encontros com as maes presas muitas diferencas
entre elas em relacao a desenvolvimento de tais fungdes. Algumas
estimulavam muito seus bebés, encorajando-os a investir muito nos outros e
no mundo. De certa forma desejavam para eles o “mundao”, como diziam.
Outras se apegavam aos seus bebés de forma muito fusionada, colocando-os
no peito o tempo todo, assim revelando a falta de perspectiva, tanto para si
préprias como para eles. Outras ainda nao suportavam estar com seus bebés,

e preferiam que fossem logo embora.

Embora em alguns casos essas dificuldades revelassem questdes
subjetivas daquelas mulheres, também foi possivel perceber questdes
institucionais que reforcavam o vinculo estreito da mae com seu filho ou, ao
contrério, contribuiam para o desamparo da mulher, impedindo que

suportassem acolher seus bebés.

Uma delas diz respeito a caréncia de atividades, lazer e espacos
oferecidos para as maes que se encontram aprisionadas. Elas perdem o direito
de trabalhar, por estarem em licenca maternidade e, frequentemente, por
estarem em espacos especiais, nao usufruem as atividades escolares ou

culturais que sao oferecidas nas unidades maiores.

O trabalho realizado pelos estagiarios demonstrou a funcao essencial de
espacos que permitam a elaboracao das dificeis questdes inerentes a situacao
da mae que se encontra em privacao de liberdade, para que estas possam
ampliar o olhar, foco e interesse para outros aspectos além do bebé. Isso
permitird que elas consigam pensar na rede de suporte para esse bebé&, assim
como olhar para si mesmas, criando um projeto futuro ao lado dessa crianca.
Observou-se, em algumas unidades, nem mesmo espacos ludicos para os
bebés sao garantidos, pois sao penitenciarias que tiveram que se adaptar para

receber a nova realidade. Faltam brinquedos, os ambientes fisicos nem sempre



sao adequados para permitir, por exemplo, que figuem no chao, de forma a
estimular seu desenvolvimento motor, h4d auséncia de playgrounds, o que
compromete inclusive a visita de outros filhos, tema que sera abordado mais

adiante.

Em um grupo em que a discussao sobre a caréncia de espacos e
atividades oferecidas para as maes e bebés veio em pauta, uma mae disse:
“Quando a crianca dorme, dai ja era, nao temos mais nada para fazer”. Foi
interessante essa problematizacao, pois as maes vinham falando com
frequéncia sobre a dificuldade de as criancas dormirem. Entendemos que essa
guestao poderia se relacionar a um ambiente que esta organizado apenas para
favorecer uma dedicacao exclusiva dessas maes aos seus bebés durante 6
meses, incentivando a fusao total entre os corpos, sem garantir momentos que
promovessem intervalos e reflexdes acerca do delicado periodo que antecede a
separacao.

Winnicott (1958-1990) ensinou-nos sobre a fundamental importancia de
sustentar a presenca na auséncia. Assim sendo, é de fundamental importancia
que a mae, ou figura substituta, consiga renunciar a oferecer seu corpo como
Unico consolo para o bebé se aquietarr O momento do sono marca,
incontestavelmente, a separacao dos corpos e anunciaria a capacidade de o
bebé estar sé. Acalentar um nené para que durma, se aquiete, durma e sonhe,

fora do controle da mae é uma alternativa interessante.

A soliddao cantada nas cantigas de ninar, o terror, o medo, a auséncia
seriam evocadas para quem? Mae ou bebé? Lembro de: “nessa rua, nessa rua,
mora um anjo, que se chama, que se chama solidao...”. Nao é dificil imaginar o
quanto, para as mulheres presas, quando sao fechadas as celas a noite, a
solidao se impde. Velar o sono do filho traz a condicao solitaria para quem

acompanha alguém que dorme.

Nessa perspectiva poderiamos nos perguntar o que expressam os bebés
insones. Ao ocuparem todo o espaco, buscam preenché-lo forcando a presenca
permanente do objeto, denunciando que nao ha afastamento possivel. Nao ha
sonho, e as condicdes para simbolizacdao se tornam precarias. Relembremos os
acalantos, onde mesmo evocando o terror e a surpresa, a enunciacao da

presenca/auséncia da mae, protecao/desamparo da crianca se alterna em



ritmos previsiveis e repetitivos, tornando-se organizadores da agitacdo, para a
entrega ao sono.

Ha um tempo de espera, embalado por um ritmo encantador, que, além
de organizar a inquietude e conduzir ao sono, vinca a capacidade de espera em
niveis profundos do psiquismo infantii e materno, assim ,fundando a
capacidade da esperanca. Espera, distancia, auséncia, condicbes para a
simbolizacao. E ndo sO para os bebés que terdao que se separar
obrigatoriamente de suas maes. Vale para todos.

Esses aspectos, muito trabalhados nos encontros com os estagiarios,
forcosamente traziam as experiéncias de cada mulher com suas familias e
histérias. Dessa forma ia-se tecendo as possibilidades de sustentar para cada
um dos bebés que estavam ali, um projeto de vida, a partir de sua mae, e gque
deveria contar com o apoio da rede social mais ampla, pois sabemos que
guando a mae é capaz de ser porta-voz do mundo, este se apresenta como

uma atracdo para a crianca.

As conversas, muitas vezes dificeis, eram permeadas pela fabricacdo de
brinquedos, paginas dos albuns e contacdao de histérias, que gradualmente
deslocavam a posicao de bandidas para a de mulheres com poténcias, que
podiam investir e se responsabilizar por seus filhos, mesmo sem o0s recursos
magicos onipotentes aos quais muitas delas recorriam quando cometiam os

atos criminosos.

Era muito frequente nos contatos iniciais que as mulheres se
apresentassem ao grupo via crime cometido (“eu sou L., estou aqui por 157, ou
“eu sou do Partido tal”), como forma de garantir sua poténcia e identidade.
Falar do potencial bebé ou de seus sonhos de mae certamente as remetia a
fragilidade e dependéncia. Por isso, nem sempre era facil falarem de si, de
“guem é a mamae”, contar da familia de origem ou de “quem é o papai”,

atividades propostas em torno da producao do album.

Ao longo do trabalho, a medida que o grupo promovia espacos para
pensar em questdes como: o0 que eu imagino para o meu bebé? Que mae eu
fui/sou/ gostaria de ser? Qual foi o meu percurso? Quem eu sou para além do

“157"” do cdédigo penal?, essas questdes foram se transformando. As mulheres



comegaram a se apresentar como pessoas com um nome e uma histéria para
além do ambiente prisional.

Contudo, na mesma proporcao em que a histéria ia se construindo, mais
dificuldades e angustias iam aparecendo. Sustentar a verdadeira histéria para
o bebé que ali estava, entendendo que o fato de a mae ter-lhe assegurado nao
apenas a vida, como também um projeto de vida que incluia outras referéncias
que nao as propria mae, as fazia, por exemplo, retomar a maternagem com
outros filhos de quem haviam se separado logo ao nascimento, eventualmente

criados por avés e sem conhecer a condicdao da mae estar presa.

A ideia de poupar o sofrimento, de ndao poder frustrar seus filhos, além da
vergonha e culpa pela situacao de aprisionamento, precisava ser enfrentada.
Portanto, procurava-se resgatar com elas o sentido do que se vinha discutindo
e descobrindo: um bebé que confia na sua mae é capaz de se vincular ao
mundo sem, contudo, perder a referéncia essencial que o constituiu nos
primeiros tempos. Como alerta Mannoni: “O sentimento que um individuo tem
de seu lugar no mundo estd igualmente ligado a maneira como, em sua vida
ele importou ou ndo para alguma pessoa, e importou para alguém sem ter

precisado, para tanto, apagar-se como sujeito (1982 p.60-61).

Buscava-se assim pensar com elas, por exemplo, o que estariam sentindo
seus filhos para quem foi dito que elas haviam viajado, sendo que elas nao
mais apareciam, uma justificativa muito frequente para explicar a auséncia da
mae. Nao seria melhor saber que elas estavam impedidas de estar com eles,
do que sentir que foram abandonados? Mas isso seguramente remeteria ao
crime e a punicdo, uma vez que o impedimento da presenca materna se dava

por uma ordem judicial.

Separar a criminosa da mae nem sempre era facil. Implicaria na
responsabilizacao da mae pelos seus atos antissociais, o0 que nao a tornava
necessariamente uma mulher incapaz de investir amorosamente em seu filho e

se responsabilizar pelo seu destino, implicando-se, inclusive, na sua educacao.

E preciso abrir um paréntesis nessa discusséo, para dizer da expectativa
criada por esse projeto de trabalho junto as maes presas, de que a mulher
pudesse, nesse processo, recolocar-se frente a situacdao de frustracdo, de



imposicao de limites, e, quem sabe, construir um novo projeto de vida para si

propria que nao reproduzisse o ato criminoso.

Se ela conseguisse suportar a falta do filho sem negar os conflitos e
frustracbes decorrentes da sua impossibilidade de controlar totalmente sua
existéncia no mundao, assim dependendo de outros que fariam sua funcao, na
esperanca de poder retomar seus cuidados diretamente, talvez pudesse se

organizar de outra forma que nao transgredindo.

Novamente destaca-se ai a importancia da troca entre as mulheres no
grupo, onde compartilhavam vivéncias diferentes, nesse sentido. Havia aquelas
que, sim, faziam questao de se fazer presentes e recebiam visitas dos filhos,
que podiam encorajar as outras sobre a importancia do lagco entre eles.
Gradativamente percebia-se que a possibilidade de fortalecimento do vinculo
mae-bebé sustentado naquele espaco tornava possivel imaginar um destino
para o futuro bebé “fiado” pela mae. Sua auséncia poderia ser simbolizada,
nao negada. Conversava-se que, para além do album poderia haver cartas,
garantia das visitas, comprometimento da mae nas decisdes sobre o futuro da
crianca, como decidir creche, escola, quem ficaria com a crianca, etc.
Ampliava-se assim o vinculo mae-bebé para a relacdao com outros e mais

outros.

A funcao paterna, como mencionamos, estava garantida assim, por mais
doloroso que fosse anunciar o imprevisivel e incerto. Alids, o tema do pai era
bastante conflituoso. Estabelecia-se muitas vezes uma confusao entre o préprio
pai e o pai da crianca, evidenciando a falta que a figura paterna representava.
Era fundamental, entretanto, refletir sobre o homem-marido, o homem-pai, o
homem-amante, sobre o papel da figura masculina em suas vidas e na vida dos
bebés, possibilitando assim a identificacdo da crianca com seu pai, mesmo gue

ausente.

Isso porque a referéncia a origem remete a crianca a sua posicdao na
genealogia familiar, elemento constituinte de sua subjetividade, marcando a
ruptura com o corpo de sua mae. Francoise Dolto e Caroline Elliachef (1995),
psicanalistas francesas, com larga experiéncia no tratamento de criancas que
sofreram rupturas significativas em suas vidas, apontam para a fundamental

importancia de se falar a verdade de sua histéria, propondo que “a verdade



colocada em palavras redinamiza” (DOLTO, 1991), trazendo experiéncias
significativas que revelam que o bebé percebe, através das diferencas no
ambiente, nos odores, no tato e por meio das sensacdes de seu corpo, os fatos
gue ocorrem em sua vida, como a separacao em relacdo a mae, no caso em

questao.

Procuramos discutir ao longo deste texto as condicdes para que esse
corte seja constitutivo e ndao mais uma violéncia arbitraria. A evocacao da rede
significativa para o bebé, que funda sua histéria, que garante que ele importa
para o mundo, pode, sim, ser sustentada pela mae. Mas isso s6 é possivel se
ela também ¢é sustentada. Por isso, é essencial compartilhar todas essas
concepcdes com as equipes técnicas e agentes penitenciarios para relativizar a
concepcao de que amamentacao, apenas no sentido do aleitamento, como
representado no préprio nome da unidade, Centro de Atendimento Hospitalar a
Mulher Presa (CAHMP) - Transito Amamentacao garante as condicdes para o
desenvolvimento saudavel do bebé. Sustentar espacos para valorizacao das
mulheres, das histdérias de vida, dos vinculos significativos é primordial para se

garantir, de fato, os direitos de cidadania as mulheres e aos bebés.

Vale lembrar que ter acesso a prdépria histéria implica em garantir as
mulheres o conhecimento em relacao ao andamento do processo judicial, a
definicdo das sentencas, as visitas dos familiares, ao envio das cartas, a
localizacao das familias, aos pais das criancas, as visitas aos médicos, bem
como a articulacdo com o hospital onde as criancas eventualmente estao

internadas quando necessitam de hospitalizacao.

A esse respeito, um dos temas recorrentes nos grupos com as maes
referia-se a angustia por nao receberem quase nenhuma informacao sobre o
estado de saude de seus bebés quando eram hospitalizados. As presas ficavam
muito nervosas pela falta de noticias e por ndao saberem quando seus bebés
iriam voltar. Nem sempre era garantida a atualizacao das informacdes, e
comentava-se sobre a resisténcia do hospital em atualizar a contento o estado
de bebé. Essa “ma vontade” do hospital foi relacionada a “aura que envolve a
penitenciaria”. Relataram também que as pessoas enxergam a prisao como
“lixo social”, que tém medo de qualgquer relacdo com ela e que, por isso,

qualquer comunicacao era muito dificil.



Outro tema frequente nos grupos, relacionado a questao da rede social,
diz respeito ao abrigo. O nimero de criancas que vai para o abrigo é
relativamente pequeno; a maioria sao os filhos das maes estrangeiras ou de
maes que moram em outros estados, cuja familia ndo consegue recursos para
buscar esses bebés e, alguns raros casos, de mulheres que nao tém com gquem
deixar os seus filhos. Ainda assim, o tema do abrigo era recorrente e

percebemos que muitos medos e mitos o permeavam.

As internas tinham duvidas sobre como se da o funcionamento da
instituicao, dizendo nao confiar na mesma, e nao saber nem como funcionava
a escolha do abrigo para o qual iriam seus filhos, e tampouco quem seriam
seus cuidadores. O abrigo aparecia nos grupos na imagem dos orfanatos, de
que as criancas nao seriam bem cuidadas, e a possibilidade da adocao como
uma certeza.

DiscussoOes sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e direitos
da crianca acolhida e sua familia foram motivos de muitos encontros, assim
como o papel do Férum nos encaminhamentos dos bebés e a importancia da
implicacao da mae nesses processos. A mobilizacao da assistente social como
mediadora dessas relacbes se fazia essencial, mas, sem ddvida, a mae precisa
acreditar na importancia de seu investimento no filho para insistir na
manutencdao de seu vinculo com ele, ndao abrir mdao de seu poder familiar,
cobrar as visitas, fornecer informacdes sobre a familia extensa, valorizando
também sua presenca (familia) no abrigo e, quem sabe, organizando-se para

ficar com a crianca.

A partir das questdes trazidas pelas detentas em relacao ao hospital e
aos abrigos pudemos perceber a dificuldade de articulacao da penitenciaria
com a rede social. O presidio apresenta-se para as outras instituicdbes como um
lugar de ameaca, ao mesmo tempo em que nao busca outra forma de se
mostrar e trabalhar, acabando por legitimar o que os outros pensam sobre a
populacao que atende.

Esse distanciamento acaba ocorrendo também com relacao aos féruns
em que estao acontecendo os processos das presas. Parte das maes nao sabe
como esta o seu processo, muitas nao véem seus advogados ha algum tempo,

e pode acontecer de nao virem busca-las quando vao ter uma audiéncia. Pode-



se perceber que existe uma dificuldade de todo o sistema em trabalhar com
esse tipo de populacao, juntando-se ao bloqueio dificuldade que as préprias
detentas tém de olharem para si e de se cuidar.

O papel da instituicao nesse processo mostrou-se extremamente
importante. Buscar uma maior articulacao com os féruns, com os abrigos,
consulados, servicos juridicos, o hospital para onde podem ir as criancas,
mantendo assim uma rede estruturada entre todas essas instituicoes, é
fundamental para garantir a circulacao de informacdes. Isso é condicao para
um melhor atendimento as maes e seus filhos, uma vez que a falta de
informacao, muitas vezes, é geradora de fantasias, angustias e medos que
podem repercutir de forma negativa na salde mental dos bebés. Reunides

entre essas instituicdes podem contribuir para que essa rede de fato se forme.

E notdvel também a separacdo e o distanciamento existente entre os
atores da instituicao. A direcao, o setor administrativo, os agentes
penitenciarios, os enfermeiros, psicélogos, entre outros profissionais, e as
detentas, cada um ocupa um papel que estd muito distante do outro. A

articulacao entre eles é pequena e nao é constante.

Sob essa perspectiva também se mostrou muito relevante a necessidade
de realizar um trabalho com os funcionarios das penitenciarias, especialmente
com aqueles que lidam diretamente com as maes e os bebés. Considerando
que o trabalho dentro de uma penitenciaria ja € complexo e envolve questdes
dificeis, no caso deles essa tarefa se torna ainda mais delicada e importante,
pois, assim como as maes, todos os funcionarios também fazem parte da
formacao dessas criancas. Muitos dos mitos e resisténcias ja apontados neste
texto poderiam ser trabalhados, contanto que se criasse um espaco de escuta
e sustentacao para esses funciondrios, que também sao afetados pela
complexa dinamica que envolve a chegada de um bebé.

Queremos ainda ressaltar a importancia da participacao das detentas no
investimento do espaco que as acolhia, de forma a adequa-lo para o
acolhimento aos bebés. O fato de muitas penitenciarias ainda nao estarem
adaptadas para receber as maes e seus bebés fez com que, ao longo do

processo do estagio, esses aspectos fossem questionados de forma a se pensar



estratégias para tentar modificar minimamente aquele local. Era frequente a
gueixa das maes em relacao a falta de recursos para os bebés que nao
possuiam nenhum tipo de brinquedo, e que nem mesmo as familias podiam
entrar com esses objetos.

Rodas de conversa incentivaram as mulheres a pensar em projetos para
enfeitar as celas e estimular, de alguma maneira, o ambiente para os bebés.
Muitas idéias surgiram: cartazes, para deixar os espacos mais coloridos,
chocalhos, mordedores ou modbiles. Vale destacar que essas atividades nao
desresponsabilizam o poder publico de realizar os devidos investimentos na
construcao e manutencao dos espacos prisionais, no sentido de garantir os
direitos humanos da populacao atendida.

Por outro lado, destacamos a relevancia de projetos que implicam os
detentos na participacao de atividades educativas e culturais para se pensar a
reabilitacdo possivel. Sob essa perspectiva, vale comentar que, como recurso
de mobilizacao, os grupos para confeccao de brinquedos resgataram, com as
maes, as atividades de que gostavam de brincar quando criancas. Evidenciou-
se, entao, que muitas falavam de uma infancia j& ligada ao crime, da
frustracao por nao possuir objetos de desejo e o roubo como tentativa de
compensacao, muitas vezes sob testemunho e cumplicidade dos familiares. Por
isso mesmo, a confeccao de objetos por elas préprias, que iam sendo usados
pelos bebés e incorporados no espaco compartilhado, tornando-o investido por
elas, teve um grande valor. Assim, as marcas de tinta que lambuzavam as
maos de maes e bebés, carimbadas nos cartazes, cartdes, brinquedos, iam as
vezes se espalhando pelo chao: coragdes, manchas coloridas, nomes, tornando
o ambiente, pelo menos durante o grupo, mais ludico e colorido. Alguns
cartazes e objetos produzidos por elas acabaram sendo incorporadas ao
espaco comum, enfeitando as paredes.

Concluindo

Entendemos que o trabalho desenvolvido pelos estagiarios funcionava a
base de um lento e paciente contagio, microafetacdes que, aos poucos, davam
conta de resgatar uma sensacao de vida necessdria a um ambiente
suficientemente bom, e por consequéncia, a mae que geraria esse espaco em

seu préprio corpo e em seu préprio espaco de residéncia proviséria.



Visto que a assisténcia, cuidado e atencao as gestantes e puérperas em
situacao de privacdo de liberdade é um direito constitucional, consideramos de
extrema importancia garantir um trabalho voltado para esse publico, de modo
a proporcionar espacos em que a salde psiquica possa estar em pauta,
trabalhando a valorizacdo dessas mulheres (maes ou futuras maes) nao sé no
aspecto do ser mae, como também no de ser mulher, contribuindo para o
reconhecimento e responsabilizacao dessas mulheres para que possam
desenvolver a maternidade do filho que vai nascer.

Mostra-se, também, a necessidade de se trabalhar, por um lado, com o
processo de identificacdo dessas maes com os seus bebés e, por outro, de
poder refletir e elaborar a consequente separacao inerente a situacao da dupla,
fatores esses que se mostram essenciais para que essa mulher seja capaz de
dar sustentacado para a constituicao psiquica da crianca.

Os objetos produzidos durante os grupos possibilitaram que as maes
materializassem o investimento em seus filhos, promovendo reflexdes
importantes acerca da construcao de um projeto de vida para ambos, aspecto
que se mostra essencial dentro de uma instituicao prisional. Esses objetos ao
mesmo tempo testemunhavam os processos que ali ocorriam, convocando
todos que participavam da vida institucional a se posicionarem.

Pensamos ter demonstrado como foi possivel tecer uma rede de
sustentacao simbdlica, condicao necessaria para a constituicdo da
subjetividade do sujeito humano, permitindo que ele ocupe o seu lugar de
cidadao, num ambiente aparentemente hostil.

E, portanto, fundamental que se siga investindo ndo apenas na
construcao de presidios que satisfacam as condi¢cdes basicas de atendimento a
populacdo carcerdria, respeitando os direitos humanos daqueles que 13
convivem, mas também na formacao dos trabalhadores desse sistema. A
proximidade com a vulnerabilidade e violéncia caracteristicas desse espaco
mobiliza muita angulstia e mecanismos de defesa, nem sempre adequados
quando se almeja apoiar os direitos dos detentos.

A situacao das maes e bebés no presidio torna essa questao mais aguda,
como apontamos. Por essa razao, destacamos as possibilidades de integracao
entre diferentes setores técnicos e profissionais que ocorreram durante os
estdgios, assim como a realizacao de um Curso de Atualizacdo Profissional em

Assisténcia Materno-Infantil, realizados em 2013. Esse curso foi promovido pela



Coordenadoria de Saude da Secretaria de Estado de Administracao
Penitenciaria (SAP), visando conjugar esforcos na estruturacao de acoes
referentes a tematica da Assisténcia a Salde Materno-Infantil e Reintegracao
Social das unidades femininas. Uma equipe de especialistas foi contratada para
ministrar o curso para técnicos de saulde, assistentes sociais, agentes de
seguranca, trabalhadores de unidades prisionais da SAP que acolhem
gestantes e pUerperas em periodo de amamentacgao.

Oxald a oportunidade de publicar este texto contribua e inspire o
desenvolvimento de projetos semelhantes, constituindo-se em oportunidades
criativas para que a populacao sob medida de privacao de liberdade encontre

alternativas de insercao social.
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