REFLEXOES SOBRE A JUSTICA RESTAURATIVA

Por Heidi Ann Cerneka

Coordenadora honorifica da Pastoral Carceraria para a Questdo da Mulher Presa
Desde 2010, a Pastoral Carceraria em todo o Brasil tém tido oportunidade de participar
de um curso que aborda as questdes e técnicas sobre praticas restaurativas, perdao,
reconciliacdo, e comunicacdo ndo violenta. Em varios estados, estdo desenvolvendo
trabalho com familiares de presos, com a populacgdo presa, com sua equipe de pastoral e
a comunidade. A equipe do CDHEP (Centro de Direitos Humanos e Educacéo Popular)

desenvolveu médulos deste curso para ser usado com a populacdo presa no Brasil.

A violéncia faz parte de nosso cotidiano e o contexto onde trabalhamos ha todos os
tipos de violéncia. Justica Restaurativa pode empoderar as pessoas, dando possibilidade
para lidar com a violéncia, a raiva, a dor e o luto, com a sensacdo de impoténcia. Esta
capacitacdo beneficia as pessoas, no sentido de interromper com o ciclo da violéncia e
ser, elas mesmas, facilitadoras de processos de restauragéo.

O perddo é entendido, conforme Hannah Arendt: como possibilidade de libertar-se do
passado. O curso ESPERE é um processo que nos permite olhar, acolher e trabalhar
emoc0es e conflitos de maneira saudavel, visando a cura e a reconstrucao de lacos de
convivéncia. Se a raiva, o rancor e 0 desejo de vinganca nos levam a reproduzir o
circulo da violéncia, o perddo e a reconciliacdo abrem nossa capacidade criativa para
poder olhar com novos olhos o outro e a n6s mesmos. Perddo e reconciliacdo sdo
caminhos para transformar-nos e assim mudar nossas relacfes, seguindo 0s passos de

nosso Mestre Jesus Cristo.

Como agentes da Pastoral Carceraria, podemos ajudar as pessoas presas e suas familias
a elaborarem os acontecimentos para curar a memoria, libertar o passado, situar-se no
presente e ser capaz de imaginar e criar o futuro. Reconciliacdo, na visdo de Justica
Restaurativa, ¢ a tarefa de confrontar-se com os fatos, com as verdades, assumir

responsabilidades, reconhecer necessidades e restaurar o dano emocional e material.

Para muitas situacGes de nosso pais, principalmente nos presidios, restaurar o justo
significa instaurar o direito, 0 que pode ser uma significante contribuicdo da Justica
Restaurativa. Através desse processo, as pessoas sao empoderadas para melhor assumir
seu papel de cidaddo e participar na sociedade, construindo a paz social.



