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Tradução: Fernando Leguizanon, Coordenador da Pastoral Carcerária do Uruguai

Pe. Felip

 
Metodología de Pastoral Penitenciaria:
Ver – juzgar – actuar – celebrar
¿Cómo desarrollar un proceso catequético con el encarcelado?
 
         Nos enfrentamos a un reto enorme. Cualquier persona que conozca la realidad de la cárceles sabe como el entorno es desfavorable a cualquier formación continuada  (hacinamiento, rotatividad, ruidos, olores, etc.) Sin embargo, creemos que también hay personas que quieren profundizar y vivenciar la fe cristiana. Más aún: las personas que tienen sed de Dios, buscan comodidad espiritual, de reconciliación y la fuerza para hacer un nuevo proyecto de vida. 

 
         En Pastoral Penitenciaria nos sentimos enviados por Cristo y por nuestra iglesia para ofrecer asistencia religiosa, pero también otras iglesias y grupos religiosos están presentes en este mundo de las cárceles. Encontramos en las cárceles una gran diversidad religiosa. A pesar de que nuestra acción debe aplicarse a todos, católicos, o no. Y en asociación con estos otros grupos religiosos, siempre que sea posible. Tenemos también que dar una formación específica para aquellos que desean encontrarse con Cristo en el ámbito de la Iglesia Católica. También en ellos (los presos) existe una gran diversidad y muchos niveles de comprensión y experiencia de su fe (devoción popular, sincretismo, experiencia de grupo de jóvenes, monaguillo, sin experiencia, pero es un interés despertado en prisión, etc.).  

 
         Creemos que una catequesis real con el encarcelado se da seguro cuando un grupo  se reúne semanalmente y permanece un período mínimo de seis meses. Para comprobar el efecto de nuestras acciones, nuestros objetivos tienen que ser definidos y evaluados. Para ello necesitamos indicadores que nos dan la eficacia de nuestra acción, por ejemplo,  frecuencia de cumplimiento del preso, eficacia en las tareas propuestas (perseverancia). Todos los grupos deben hacer las debidas anotaciones con el fin de servir como historia de evaluación y rendimiento. Por lo tanto, podemos corregir o redirigir la forma de promover el uso de la palabra.  

 
         Esta catequesis de adultos debe partir desde el contexto y la realidad de la experiencia en la cárcel y no de un conocimiento cognitivo de la doctrina de la fe. Esto requiere una gran creatividad y capacidad de percepción. La sensibilidad y la flexibilidad para interactuar con los encarcelados correctamente determinarán la aceptación y el resultado de este proceso. 

 
         Proponemos un plan básico con diez temas importantes para la persona privada de libertad. Es importante que establezcamos una secuencia fija a seguir en cada reunión, esto crea estabilidad, confianza y tranquilidad. Pero al mismo tiempo, tenemos creatividad para cambiar las dinámicas para que no sean monótonas. Cada reunión será preparada por el equipo: lean la hoja de ruta y especialmente el texto bíblico antes, para familiarizarse con el contenido; preparar el material y dividir las tareas. Puede suceder que, como está previsto, las circunstancias no permiten el desarrollo de la reunión, o si la situación requiere un enfoque diferente en el momento de la visita, tenemos que tener algo preparado en la cabeza. Podemos elegir junto con los presos el nombre del grupo, hacer una lista de la presencia y un cuaderno para anotar las observaciones. También es importante celebrar y profundizar las fiestas y los momentos más importantes de la liturgia.

 
 
¿Cuál podría ser la secuencia para nuestras reuniones?
 
1. Canto inicial: (de hoja o de libro) si es posible, acompañados con guitarra, animados por el Espíritu Santo, inicia un nuevo tiempo. 
Oración inicial: invocando la Santísima Trinidad con gestos, pidiendo luz, fuerza, y dando gracias por este nuevo día.
2. Una acotación: ¿cómo estamos? ¿Cómo fue la semana? ¿Algo nuevo? Reanudar la reunión anterior, todos juntos hacer memoria, "recopilar" la tarea semanal.

3. Introducción tema, preferiblemente con algo visual (un cartel, un símbolo) con un lenguaje fácil contar un hecho del universo de la cárcel como ilustración del tema. Crear un clima de confianza, llamar a los participantes por su nombre. 

4. Dinámica de que ayuda a expresar y compartir sobre el tema (especial atención de los analfabetos, los callados), exigir que los otros escuchen cuando alguien habla de sí mismo (respeto), repitir lo esencial de lo que fue colocado, cortar cuando alguien es demasiado largo o domina la conversación.  
5. Canto de aclamación para la Palabra de Dios (hoja o cancionero)

6. Lectura del texto bíblico (preferentemente cada participante acompañado de una Biblia)

7. Reflexión ¿acerca del texto ¿a quien? ¿Donde? ¿Cómo? ¿Cuándo? Paso. Realizar una lectura orante. Meditación: invitación a reflexionar en silencio lo que el texto dice en particular (que mensaje me dice mí?. Paso 2 º de la lectura orante)
8. Oración: ¿lo que me hace decir? (como respuesta a la llamada de Dios a escuchar. 3º paso de lectura orante) en forma de oración, terminando con el padre-nuestro preferiblemente.
9. Contemplación y evaluación: ¿cuál es mi nuevo mirar después de esta reflexión bíblica? ¿Que veo de nuevo en los otros ojos? ¿Qué aprendí? ¿Cuál es el compromiso que voy a tomar? paso 4º de lectura orante

10. Compromiso de acción para la semana. Avisos
11. Un canto final

¿Cuáles son las cuestiones que son importantes para la dirección en la cárcel?
 
Tema 1: Un sueño de libertad.
 
Objetivos: - Tener conciencia de que Dios nos quiere libre y que pongamos nuestra  libertad al servicio de los demás.

 Ver
¿Que libertad estoy soñando para mí? 

Libre de.... ¿Libre de la dependencia de las drogas, de la opresión, de la rutina, la pobreza? 

¿Libre para hacer lo que yo quiero bien, o para servir?

 
Hecho: Marcio soñó durante muchos años con su libertad en la cárcel. Pero perdió el contacto con su familia y, en consecuencia, el apoyo necesario tanto para dentro del sistema como hacia el exterior. También no había más condiciones para volver a su tierra, después de todo lo que había sucedido. Cuando llegó el día de su libertad condicional, recibió una invitación para participar de la Pastoral de la cárcel de egresados. Allí podría suscribirse al proyecto de "Libertad y ciudadanía", para trabajar como vendedor ambulante. Ahora esta vendiendo de panchos o chorizos en el mercado. Es su propio dueño, trabaja con dignidad y consigue sostenerse. Agradecido por la oportunidad, quería retribuir con algo y decidió ayudar dando clases a los niños de la asociación de su barrio. Otro día se encontró con uno de sus estudiantes en la parada de ómnibus con su madre. Walt presentó a Márcio a su madre como su maestro. La madre dio las gracias y habló sobre cómo su hijo le gustan sus lecciones. Márcio está feliz con este reconocimiento y su libertad reconquistada.

 
¿Pregunta: Márcio era libre de qué y para qué?

 
Juzgar:

Ex 3.7-9 - Dios descendió del cielo para liberar a su pueblo. Él llegó a nosotros para liberarnos. La acción de Dios siempre se realiza a través de la mediación humana, en este caso, a través de Moisés.

 
Pregunta: ¿qué quiere para mí? ¿Qué personas ha enviado a mi vida? 

 
Gal. 5,13-15 – En el nuevo testamento la liberación de la esclavitud o del pecado lleva a la persona a crecer en amor y el don de sí mismos, para el servicio de los demás. Quién ama al próximo realiza la voluntad de Dios. 

 
Pregunta: ¿qué quiere Dios de mí? 

 
Actuar:

¿Qué hacer cuando gané mi libertad?

¿Cómo uso mi libertad? 

¿Cómo poner al servicio de los demás ¿Aquí ahora en la cárcel y, a continuación, en la calle?

 
Celebrar
Con un compromiso para algo concreto

· Dentro de la prisión 

· Fuera de la prisión 

 
Tema 2: ¿la familia cómo está?
 
Objetivos: - Rescatar o mantener los lazos afectivos de las familias
 
Tenemos presos que reciben la visita de sus famílias semanalmente o esporadicamente, otros conformaron una nueva familia con alguien que conocieron em la cárcel, otros rompieron totalmente o han perdido el contacto con sus familiares y parientes.
 
Hecho: Armando todavía era un adolescente. La madre luchó mucho y un día, después de haber sido atacada hasta quedar inconsciente, decidió huir de su casa. Se convirtió en un niño de la calle y se unió a un grupo de adolescentes para robar billeteras y otras cosas de valor. Vivió alternando períodos de libertad, encarcelamiento y fugas. Cuando estaba en la cárcel, nunca recibió visitas de sus familiares. En un momento dado de su vida en prisión, intentó integrarse a un grupo Pastoral Penitenciaria. Cuando ganó libertad definitivamente consciente que no volvería a la vida de delincuente, permaneció en en la pequeña casa de un amigo ex-presidiario, durmiendo en el sofá de la casa. Esto no podía ser por largo tiempo. A continuación, un agente de la Pastoral Penitenciaria le dio la bienvenida, tierra, después como empleado doméstico, jardinero y como auxiliar de servicios de una empresa. Armando conoció a una mujer y comenzó una relación con ella. Ella ya tenía un hijo de otra relación. Decidieron casarse y pidió una pareja de la Pastoral Penitenciaria que fueran los padrinos. Constituyeron su familia, tiene su casa propia, participan de las actividades de la parroquia y fueron muy respetados por la comunidad  por sus valores cristianos.

 
Pregunta: ¿cómo Armando pudo a pesar de todo constituir una familia hermosa? 

¿Cómo son sus lazos familiares? ¿Cómo constituiste tu familia o te gustaría constituirla? ¿Cuáles son tus recuerdos de tu familia?

 
¿Dinámica: Dibuja tu familia o la que te gustaría tener? – Tener papel, lápices de colores 

Después de cada participante presenta su dibujo y comentarios para el grupo.

 
Juzgar:

Mt 1,18-25 - María recibe la noticia de que sería la madre de Jesús cuando no ha vivido con José. Esto la ha perturbado, no sabía cómo reaccionaría el novio al enterarse del embarazo. José cuando se enteró pensó en abandonarla. Si no fuera por la intervención de Dios, Jesús pudo haber nacido sin un padre, el hijo único madre soltera.

 
Pregunta: ¿cuáles eran las consecuencias del embarazo antes del matrimonio en aquella época? Deut.. 22, 22-29 ¿cuál fue la reacción del novio, cuando se enteró que Mary estaba embarazada? 

 
LC 2,41-52 – En una peregrinación, Jesús se quedó atrás en el Templo de Jerusalén, sin que lo notaran sus padres. María y José pasaron por la misma desesperación muchos de los padres hoy cuando no encuentran a sus hijos.

 
¿Pregunta: Cuando dejamos a nuestros padres sufriendo? ¿O cómo sufrimos como padre o madre a nuestros hijos?

 
Actuar
¿Cómo podemos mantener, fortalecer o restablecer los lazos con nuestra familia?

¿Cómo ser buen padre, una buena madre, a pesar de la separación, las rejas, y la distancia?

 
Celebrar 
Poner nuestros seres queridos presentes. 

Nos comprometemos a rezar por nuestras familias, escribir una carta, no para pedir cosa, sino para expresar nuestros sentimientos de gratitud y perdón.

 
3. Tema: dar y recibir el perdón
 
Objetivos: - Hacer consciente que sin perdón no hay conversión

 
Ver: No olvide el sentido profundo del perdón. Si alguien está convencido que no hay  posibilidad alguna de perdón, todo permanecerá como está; no hay ninguna razón para intentar una recuperación. No perdonar es dejar que el resentimiento y la violencia tengan la última palabra, y consentir que se perdió ante el mal. El aumento de la violencia mata toda esperanza.

 
Hecho: Claudio fue preso, era un delincuente conocido, pero había sido condenado por un crimen que no cometió: la violación de una sobrina con enfermedad mental.
Fuera acusado por la hermana de su compañera, que estaba celosa de su relación. En su mente solo había venganza: "cuando deje la cárcel le tiraré gasolina y quemaré con fuego a mi cuñada". Una vez que comenzó a participar en las reuniones del grupo de Pastoral Penitenciaria. ¿Poco a poco se fue familiarizando con los agentes pastorales, escuchando a los mensajes y sus cuestionamientos: "¿será que todo esto es mentira"?. Cuando el tema fue el perdón, dijo: "quién pisa mi pie no puede acordarse después para pedirme disculpas." El tiempo fue pasando y Claudio cada día se perturbaba y participaba cada  vez más de las reuniones y acciones del grupo. Aumentó el clima de confianza, el respeto y la credibilidad, que era una de las referencias en las reflexiones. Hasta que un día se volvió a trabajar el tema del perdón y Claudio dio su testimonio:-"ya perdí a mi cuñada, y cuando gano la libertad, voy a decirle personalmente que no guardo rencor nada". Y así lo hizo. Al salir de la cárcel, continuó acompañado por la pastoral, tiene una changa como cuidacoche y, luego como vigilante en un local de estudio. Fue uno de quienes dieron testimonio en las escuelas sobre la prevención de la delincuencia.  

 
Juez:
Mt. 18, 21-35: Dios nunca se cansa de perdonar porque no acepta la pérdida de quienes fueron creados por amor. Así también nosotros debemos perdonar hasta que la generosidad venza al mal y no haya más pecado.

 
Lc. 15,11-32: El proceso de conversión comienza con la toma de conciencia: el niño más joven se siente perdido económicamente y moralmente. La acogida del padre y las medidas adoptadas para mostrar no sólo su perdón, sino también de la restauración de la dignidad del joven.

 
Pregunta: ¿usted con quien se identifica en la parábola? ¿Qué opinas tú que es más difícil: perdonar o pedir perdón?

 
Actuar: ¿Que precisa para perdonar y que precisa para pedir perdón?

 
Celebrar: Celebración penitencial, posiblemente con la confesión individual cuando sea posible. 

 
Tema 4: Enfermedad y cura
 
Objetivos: Ser comprensivos con los enfermos y sufrientes
                 Creemos en el poder que Jesús tiene para curarnos
 
La asistencia a la salud es precaria. Faltan médicos y medicina. La posibilidad de superar la enfermedad es menor en las cárceles. Algunos enfermos mentales ya fueron condenados antes de juicio, otros están enfermos en prisión. Los portadores del VIH o con el bacilo de la tuberculosis necesitan especial atención.
 
Hecho: En la comisaría una vez que un colega fue capturado por robar una radio y Louis, un hombre fuerte, de origen italiano, pensó que no tenía la fuerza física para soportar el castigo de 90 días en solitario, a veces sólo con una comida diaria, en la oscuridad y sin baños. Fue así que Luis fue acusado cuando dijo que la radio la había robado él, por lo tanto asumió el castigo en lugar de una persona más débil. Hizo esto varias veces. Por ser acusado y tener la culpa, la persona siempre fue golpeada.  

 
Juzgar:

Mc 2.1-12 - Lc.5, 17-26 - Mt. 9.1-8 - Cuatro hombres cargaron un paralítico, abren el techo y llevaron la cama por la apertura y lo pusieron frente a Jesús.

 
Pregunta: ¿estoy dispuesto a luchar por la vida de un compañero cuando tengo entendido que necesita asistencia médica inmediata? 

Mc 5, 25-34 – Uma mujer que sufrió de hemorragias durante 12 años, "si logro tocar aunque sea tan solo su ropa, sanaré." – "... hija, tu fe te há salvado. Vete em paz y queda sana de su enfermedad"
 
Pregunta: ¿tengo fe y perseverancia esa mujer para hacer frente a mis problemas, incluida la salud?

 
Actuar: Algunos presos son agentes de la salud, monitores, multiplicadores.

Celebrar:

 
Tema 5: La justicia de los hombres, la justicia de Dios
 
Objetivos: - Hacer consciente que la Justicia de Dios, es diferente que la justicia de los hombres.

 
Varios de los presos se sienten mal tratados. Muchas de las personas que cometen delitos están sueltas. La justicia es selectiva y clasista, pues condena más facilmente a los pobres. La justicia humana fracasa, pero la Justicia de Dios no. Jesús condena el pecado, pero no el pecador. Jesús dijo: "Si tu justicia no supera la de los escribas yla de los fariseos, no entraras en el Reino de los cielos." Básicamente, se percibe que tenemos dificultades en seguir um buen camino sin el estímulo de una recompensa o el miedo al castigo.
 
Hecho: En alguna ocasión, un preso que ayudó como auxiliar de dentista en la Penitenciaría. Ha hecho este trabajo con tal disponibilidad y alegría que el dentista y los alumnos quedaron encantados y fueron a ver como trabajaba y ayudaba a los demás encarcelados. Alguien agradeció y quería saber el origen de esa mentalidad, y estos sentimientos positivos. Contestó que era porque siempre había encontrado su libertad espiritual, porque él estaba con Dios. Esto significaba que iba a esperar durante los días de su condena sin levantamientos. Hoy era consciente de que él estaba pagando por un delito cometido, y también sabía que algunos de allí estaban pagando lo que deberían. Esta actitud positiva le llevó a que le concedieran más tarde con el "milagro" del indulto de Navidad.

 
Juzgar:

Mt 20, 1-16: La parábola de los trabajadores de la última hora. Quienes habían trabajado todo el día esperaban recibir más, cuando vieron que el empleador pagaba a los últimos lo mismo que había combinado con ellos. Sentía malogrados, no porque sus salarios no eran justos, sino porque él daba lo mismo que, de acuerdo con su punto de vista, no muchos merecían. No tuvieron en cuenta la necesidad de otro.

 
Pregunta: ¿crees que la actitud del empleador es justa? 

 
Mt 22, 15-22/Mc 12, 13-17 – La moneda es del "César", pero el pueblo es de "Dios"

 
Pregunta: ¿cree usted que la actitud de Jesús es justa?

 
Actuar: ¿Cómo puedo actuar a partir de la Justicia de Dios?

 
Para concluir:
 
Tema 6: el mundo del trabajo
 
Objetivos: - Hacer consciente de que es posible ganar el pan honestamente y ser feliz 

 
Ver: Dentro y fuera de la prisión, el trabajo es un importante instrumento de socialización de la persona. Reemplaza la máxima "cabeza vacía es el taller del diablo". Muchos ejercen una profesión antes de ser arrestado. Existe la redención de la pena de 1 día durante 2 días de trabajo o estudio, pero la mayoría de los presos de Uruguay no ejerce el derecho a trabajar o aprender una profesión.

 
Hecho: Un ex presidiário decidió abandonar su vida delictiva y trato honestamente de vivir con menos comodidad y bienes materiales, y si con el corazón en la mente. Un reeducando comienza a estudiar el Código Penal y hacer peticiones fundadas de hábeas corpus a sus colegas. Lo hizo con tanto éxito que se lo llamó después de su liberación para trabajar en una firma de abogados y así puede ganar bien para su vida.

   
Juzgar: 
Mt 7, 24-29 - La casa construida en la arena y roca.

 
Actuar: Realizar trabajos que yo puedo realizar para algunos que tienen más necesidad que yo.

 
Para concluir: 
 
Tema 7: Dios y yo
 
Objetivos: Revelar los caminos conducen a Dios

                 Mostrar cómo Dios siempre está esperando en tu vida

                 Hacer una revisión de la vida

Ver: Oración, religión, hacer caridad, circulación de virtudes, cumplir los 10 mandamientos, los sacramentos de la Iglesia, de sufrimiento ("el sufrimiento humano es una condición que, vivió en el amor, puede ser una fuente de libertad condicional y la salvación"). Dios sufre con la persona y cumple la pena con el preso. 

Hecho: José dejó pasar la película de su vida: cómo a la altura de sus crímenes, robar y traficando drogas, no pensando en su familia, ni en sus hijos. Recordó como lo hizo sufrir su madre, perdió noches de sueño, y no se alimentaba al no saber donde fue. Pensaba que el dinero, sexo, y poder eran las cosas más importantes en la vida, pero cuando todo esto terminó ya se encontraba detrás de las rejas, descubrió que allí no tenía amigos, que estaba solo, que no había nada y que todos los miraban y trataban con indiferencia. Pero, a través de las reuniones de la pastoral comenzó a darse cuenta de lo importante que es para Dios. Descubrió que es hora de despertar y descubrirse cómo persona, ser alguien de verdad. Descubrió que Dios nos creó a su imagen y semejanza, dio el derecho a ser iguales, enseñó a amar, que tiene un propósito para ello. Que todo lo que hacemos con amor funciona a la perfección. Dios no quiere que seamos infelices. Nosotros somos los que vamos hacia la infelicidad.

Dinámica : Dejar la película de su vida, pasar com algunas orientaciones y música de fondo. 
 
Juzgar:
Jn..15,12-17 – um nuevo mandamiento de Jesús
At.8,26-40 – La iniciación Cristiana de Felipe a un eununco de Etiopía.  
 
Actuar: ¿Cuales cosas descubrimos de Dios en nuestra vida?

 
Celebrar:
 
8º TEMA: SEGUIR A JESUS EXIGE CONVERSIÓN CONSTANTE
 
Objetivos: - Hacer consciente de las consecuencias de una vida cristiana
                 - Ser seguidor(a) de Jesus 
 
Ver: No basta “aceptar” a Jesus, se precisa seguirlo. Amar como Jesús amó (Pe. Zezinho). ¿Como hazer esto en la cárcel? Ser fermento em la masa, en el mundo, mas no del mundo (San Juan). Como hacer esto com un ex-presidiario? Dejarse moldar y guiar por El Espíritu de Dios (Ruah).
 
Hecho: Lourdes cumplió su pena em la cárcel feminina. Cierto día llegó a la Pastoral pidiendo auxilio. Ella trabajaba en um prostíbulo, enferma com vírus de HIV, viciada en drogas y sin perspectivas. Ella queria una vida nueva, pero no sabía como. Ella fue acogida por uma comunidad parroquial, después de un tratamiento em un centro de recuperación. Consiguió reencontarse com sus hijos y decidió consagrar su vida a Dios em gratificación por las gracias recibidas. Ya tuvo algunas recaídas, y continúa com acompañamiento psicológico y médico, pero sigue firme en su camino de fe. Ahora ella forma parte de una comunidad de laicas consagradas y es una referencia para muchas otras personas que están buscando a Dios.      
 
Juez:

Mt 16, 24-28; Mc 8.34-38 – Seguir a Jesús requiere esfuerzo, conversión. Los que lo sigue sufren la misma suerte de Jesús, quedan marginados por una sociedad injusta.

 
MC 10,17-31 - Joven rico

 
Actuar: ¿Como soy ante los desafíos en mi vida y seguir fiel a Jesús?

 
Celebrar: Un camino con obstáculos simbolizado por las piedras...
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